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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного курса «Я и мы» в 5-6 классе  на 2015-2016 учебный год составлена  на основе следующих нормативных документов: 
            1.Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012  N 273-ФЗ.

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
3. Методических рекомендаций по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Письмо департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 24.08.2012 № 01-03/06332).
            4. Письма департамента образования, науки и молодёжной политики от 29 мая 2015 года № 80-11/4360 о Разъяснениях по отдельным вопросам применения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

5. Приказа Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 30  апреля 2013 года № 448 «Об утверждении перечня  общеобразовательных учреждений, которым присвоен статус региональной инновационной площадки по направлению «Введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

6. Учебного плана МКОУ Старомеловатская СОШ на 2015-2016 учебный год (Приказ № 81 от 1 сентября 2015 г.).

7. Приказа от 8 июня 2015 г. № 576 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального и общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253.

8. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный номер 19993.

9.    Положения о рабочей программе педагога ФГОС ООО МКОУ Старомеловатская СОШ, (Приказ № 89 от 02.09.2013 г.).

10. Основной образовательной программы основного общего образования на 2013- 2018 уч.годы (Приказ № 103 от 03.09.2013 г).
Место учебного курса в учебном плане.
Рабочая программа учебного курса «Я и мы» в 5-6 классе  рассчитана на 16 часов (1 час в неделю, 16 учебных недель, 1 полугодие).

Общая характеристика учебного курса.
Программа учебного курса «Я и Мы» направлена на изучение внутреннего мира, мыслей, причин поведения младшего подростка и особенностей мышления, способствует предупреждению тех проблем, с которыми могут встретиться учащиеся: тревожность, негативные эмоции, неуверенность в себе, трудности в общении со сверстниками и учителями, а также способствует развитию предрасположенностей к способностям (творческого и неконформного мышления, понятийного мышления, пространственного мышления), развитию личностных, регулятивных УУД. Программа содержит в себе основные понятия, сущность знаний по обществознанию, культуре общения, ОБЖ, психологии, краеведению, биологии.
В сфере развития личностных универсальных учебных действий приоритетное внимание будет уделено формированию:

· интереса к изучаемым областям знания и видам деятельности, педагогическая поддержка любознательности и избирательности интересов;

· формирование навыков взаимо- и самооценки, навыков рефлексии на основе использования критериальной системы оценки.

В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделяется формированию действий целеполагания, которые включают в себя:

способность ставить новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, осуществлять выбор эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия по результату и способу действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере развития коммуникативных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделяется:

· формированию действий по организации и планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов общения и сотрудничества;

· практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;

· развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств для регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности.

В сфере развития познавательных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделяется:

· практическому освоению обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;

· практическому освоению методов познания, используемых в различных областях знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций.

 Цель курса - создание условий для формирования духовно-нравственной личности ребенка, (гражданина  и патриота своей страны) с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения;  осмысление ребенком-подростком своей школьной и внешкольной жизнедеятельности, создание теоретического фундамента их саморазвития. 
Задачи курса: 
· сформировать системообразующую теоретическую базу для создания управления учащимися своим развитием; 
· направить процесс самовоспитания, саморазвития; 
· помочь школьникам осознать и принять цели и содержание школьного обучения, воспитания; 
· ознакомить с практическими приемами и методами своего духовного и физического развития, совершенствования. 
· Создать условия для: снижения тревожности; развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;  выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения.
развития учащихся, выражающегося в осознании ими культурного многообразия мира, в понимании и уважении других людей, народов и культур.


Программа построена на принципах, позволяющих воспитать духовно-нравственную, социально-активную, образованную и физически здоровую личность.
Принцип гуманистического воспитания
Объединение детей и взрослых в единый коллектив. Работа строится на отношениях партнерства, уважения и доверия.
Принцип личностно-ориентированного воспитания
В основе лежит признание личности ребенка высшей социальной ценностью; принятие его таким, какой он есть; отсутствие попытки переделать его, но умение влиять на его развитие, опираясь на совокупность знаний о человеке вообще и о данном человеке в частности.
Принцип природосообразности
Предполагает, что воспитание основывается на понимании взаимосвязи природных и социокультурных процессов, на основании возраста детей, пола, особенности психики и физиологии. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет.
Деятельный подход
Ребенок развивается в деятельности: игровой, трудовой, досуговой, творческой.
Целостный подход

Воспитание и обучение являются равноправными и взаимодействующими компонентами.
Принцип комплексного подхода
Позволяет воспитывать и развивать какие – либо качества ребенка в комплексе, а не по очереди, самораскрытие человека с разных сторон.
Принцип успешности

Тон  жизни ребенка должен опираться не только на общий школьный климат, но и на собственные успехи в деятельности. Успех не только помогает раскрытию потенциала, но и открывает новые возможности.
Дифференциация воспитания предполагает отбор содержания, форм и методов, учет специфических позиций детей и взрослых, учет их этнических, религиозных, исторических, культурологических условий, признание уникальной неповторимости участников воспитательного процесса.
Методы и приёмы, средства обучения:
Теоретические:
· беседы,
· сообщения,
· просмотр видеоматериала,
· экскурсии,
Практические:
· методики, тесты, опросники,
· игры, игры-тренинги,
· интеллектуально-познавательные игры,
· викторины, конкурсы,
· ролевые и подвижные игры.
2. Содержание учебного курса.
Я – человек. Какой я? Каким я могу стать? (1 час)
Беседа «Кто я? Какой я?», «Мое хобби», «Что такое личность?»,  тест «Познай себя», психологический практикум «Правила счастливого человека»
Моя семья в прошлом и настоящем. (1 час)

Семейные традиции.  Рассказы о своей семье, предках, их занятиях, участии в Великой Отечественной войне. Связь семьи с историей района, области, страны. Преемственность поколений. Что значит быть прилежным сыном, дочерью.
Я и мой класс.  Мои друзья. (1 час)

       Формирование положительного эмоционального фона в классе. Воспитание гуманного отношения к одноклассникам. Создание  «Портрета класса». Определение особенностей каждого, его увлечений, способностей. Что значит друг?
Я и конфликты. (1 час)

Понятие «ссора» и «конфликт». Причины конфликта. Какие возможные пути решения конфликтов существуют? Нужны ли конфликты в жизни. Можно ли избежать конфликтов. Чтение притчи  «Трудно угодить всем» или « Сюжет».
Насколько безобидны детские прозвища. (1 час)
Обидный и безобидные прозвища. Ваши действия, если у вас появилась кличка. Как реагировать на прозвище, стоит ли бороться за свое имя.

Побеждаем все тревоги. Я умею бороться со стрессом. (1 час)
Понятие стресса. Стресс у детей. Овладение способами борьбы со стрессом. Закрепление навыков конструктивного поведения в ситуации стресса. "Я управляю собой" Тренинговые занятия для учащихся.
Мир, в котором я живу. Чем живёт планета Земля? (1 час)
Проблемы планеты, способы их решения. Влияние и место человека на Земле. Сопричастность каждого в проблемам Земли.
Мой край родной. Я живу среди людей. (1 час)

Знакомство с историей Старой Меловой, ее тружениками. Знаменитыми людьми поселения.  Природа и земли малой Родины. Животный мир Меловой.
Спорт и здоровье. Мы и наши привычки. (1 час)

Плюсы и минусы занятий спортом. Помощь родителей в выборе определенного вида спорта для занятий ребенка. Полезная совместимость спорта и учебы. Формирование потребности к здоровому образу жизни. Воспитание аккуратности. Развитие мышления в процессе игры «Разложи по порядку».  
Я и моя безопасность. (1 час)
Несчастные случаи с детьми. Опасности, которые подстерегают детей. Способы, средства личной безопасности учащихся.

Вредные привычки (1 час)

Понятие вредных привычек. Определение своих вредных привычек. Культурное поведение учащихся. Стоит ли бороться с вредными привычками. Стихи и поговорки о вредных привычках человека.

Характер, темперамент, настроение. (1 час)

Что такое темперамент. Типы темперамента и их характеристики. Интроверты и экстраверты. Составляющие темперамента: импульсивность, тревожность, пассивность, активность. Что такое характер. О чертах характера и для чего нужно знать черты характера. Как влияет на нас ситуация, в которой мы действуем. Как порождается образ. Самооценка. Привычка и воля. Слабоволие.  Оптимистичность и пессимистичность.
Общение   и   отношения. Межличностные отношения. (1 час)

Отношения, возникающие между людьми в  процессе общения. Особенность   межличностных   отношений. Основа межличностных отношений.
Толерантность в общении. (1 час)

Понятие толерантности. Важность и значение толерантности в наши дни.  Особенности культур различных народов. Взаимодействие в отношениях.

Мои сильные и слабые стороны. (1 час)

Определение слабых и сильных сторон. Действия человека в дальнейшем с учетом своих сторон характера.

Проект «В мире прекрасного» (1 час)

Подготовка и защита индивидуальных проектов по теме «В мире прекрасного».

3. Учебно-тематический   план.
	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Формы контроля

	1.
	Я – человек. Какой я? Каким я могу стать?

	1
	

	2.
	Моя семья в прошлом и настоящем.
	1
	

	3.
	Я и мой класс.  Мои друзья.  
	1
	

	4.
	Я и конфликты. 

Конфликты или взаимодействие?
	1
	

	5.
	Насколько безобидны детские прозвища.
	1
	

	6.
	Побеждаем все тревоги. 
Я умею бороться со стрессом.
	1
	Тестирование

	7.
	Мир, в котором я живу. 
Чем живёт планета Земля?
	1
	

	8.
	Мой край родной.
Я живу среди людей.
	1
	

	9.
	Спорт и здоровье. Мы и наши привычки
	1
	

	10.
	Я и моя безопасность.
	1
	Тестирование

	11.
	Вредные привычки.
	1
	

	12.
	Характер, темперамент, настроение.
	1
	

	13.
	Общение   и   отношения.

Межличностные  отношения.
	1
	

	14.
	 Толерантность в общении.
	1
	

	15.
	Мои сильные и слабые стороны.
	1
	

	16.
	Проект «В мире прекрасного»
	1
	Проект


4.Планируемые результаты.
Программа курса «Я и мы» обеспечивает достижение определенных личностных, метапредметных и предметных результатов учащимися 5-6 классов:

Личностные результаты:

· Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, малую Родину, свою семью;
· Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· Формирование основ здорового образа жизни, пагубного отношения к вредным привычкам.

Метапредметные  результаты:

· Освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях: 

· Умение выделять признаки и свойства, особенности объектов, процессов и явлений представляющих угрозу жизни, здоровью.
· Высказывать суждения на основе сравнения функциональных, эстетических качеств, конструктивных особенностей объектов, процессов и явлений действительности.

· Осуществлять поиск и обработку информации (в том числе с использованием компьютера).

Предметные результаты:

· Готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;

· Понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;

· Формирование первоначальных представлений о культуре поведения, речи, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и  современности России;

· Становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России;

· Осознание ценности человеческой жизни.
Реализуемая программа учебного курса позволяет достигнуть следующих результатов:
-  Умение найти свое место в творчестве каждого ребенка. Массовое участие в культурном досуге. 

- Создание системы гражданско-патриотического и нравственно-правового воспитания учащихся, способствующей воспитанию человека и гражданина, ответственного за свою судьбу и судьбу своего отечества. Снижение числа подростков, состоящих на учете за правонарушения, склонных к вредным привычкам.

-  Развитие потребности занятий физической культуры и спортом, интереса к жизни людей и природы, к истории и географии своего  края, государства.

-  Укрепление связи семьи и школы в интересах развития ребенка. 

- Усиление ориентации школьников на духовные ценности, воспитание юного гражданина.

-  Повышение самообразования, самоопределения, самореализации воспитанников, улучшение их психофизического здоровья.

-  Предотвращение школьной дезадаптации у обучающихся, снижение тревожности; развитие творческого потенциала детей, приобретение ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий;  формирование умения приобретать знания. 
И как конечный результат воспитание личности

- мыслящей, способной найти выход из нестандартной ситуации, обладающей четко сформированными навыками учебной деятельности;

- творческой, обладающей широкими способностями, развитым интеллектом, стремящейся к преобразующей деятельности;

- духовной, стремящейся к познанию, поиску смысла жизни, цельности;

- гуманной, стремящейся к миру и гармонии с окружающим миром, милосердию и доброте, способной к состраданию и оказанию помощи;

- практичной, знающей основы экономики, владеющей хозяйственными навыками, знающей и хранящей традиции, ведущей здоровый образ жизни;

- любящей свою малую и большую Родину.


	· Слайды распечатаны в формате заметок.
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5.Учебно-методический комплекс.

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 2011 г.
2. И.А. Стернин. Культура общения, 5-6 классы. ВОИПКРО, Воронеж, 2012 г.
3. Т.Ф. Пушкина, Гражданское воспитание личности современного школьника средствами краеведения. Воронеж, 2011г.

Электронные образовательные ресурсы.
1.​ http://www.edu.ru   –Каталог образовательных интернет-ресурсов.

2.​ http://hist.1september.ru  - Сайт газеты "Первое сентября. 

3. http://www.lib.ru  - Электронная библиотека.

4. ​ http://www.ed.gov.ru - Сайт Министерства образования РФ

5. http://school.edu.ru – Российский образовательный портал

6. http://www.fio.ru  - Федерация Интернет-образования

Оборудование.

Технические средства обучения.

1. Компьютер.

2. Мультимедиапроектор.

3. Экран демонстрационный.

4. Сканер.

