Классный час 

«Мы за здоровый образ жизни».

Цели: 

· укрепление здоровья учащихся

· содействовать физическому развитию

· развитие физической активности, интереса к спорту

· воспитание культуры общения

Оборудование:

Эмблемы участникам команды, ММС (презентация), игра «Ромашка».

Ход мероприятия.

1.Слово учителя

В небольшой долине, окружённой в древности лесистыми холмами, на юге Греции расположен город Олимпия. Многочисленные храмы и алтари, дома жрецов и помещения для упражнений атлетов – вот и все её постройки.

  Около 3000 лет назад на мраморном стадионе Олимпии состоялись первые состязания атлетов, которым было суждено положить начало Олимпийским , перешагнувшим границы веков:

В старину в античном мире 

Двадцать пять веков назад 

Города не знали мира, 

Шёл войной на брата брат.

И мудрейшие решили:

Ссоры вечные страшны

Можно в смелости и силе 

Состязаться без войны!

Сегодня мы проведём наши Малые Олимпийские игры.

Учитель: Ребята, вы знаете девиз Олимпийских игр?

Ученик: «Быстрее, выше, сильнее».

Учитель: Правильно. На время Олимпийских игр в  Древней Греции прекращались все войны, и состязания проходили только в силе, ловкости и быстроте.

 В Древней Греции вообще провозглашалась сила и здоровье. Если рождался хилый мальчик, его сбрасывали со скалы. Нужны были сильные и ловкие мужчины. Кроме Олимпийских игр , Греция известна своими мифами. Я вам предлагаю небольшую викторину по Греции. За каждый правильный ответ маленький приз.

 Вопросы к викторине.

1 Сколько подвигов совершил Геракл? (12)

2.Полуостров, на котором расположена Греция .( Балканский)

3.Кто является главным героем Одиссеи? ( Одиссей).

4.Священная гора Греции. ( Олимп)

5.Бог-громовержец. ( Зевс).

6. Что искали аргонавты? ( Золотое руно).

7. Замените одним словом выражение «Место для зрелищ» (театр).

8.Самый большой остров Греции (Крит).

9. Ходили ли раньше женщины в театр? ( Нет).

10. Имя знаменитого древнегреческого учёного врача (Гиппократ).

Учитель. А сейчас мы вспомним, какие упражнения существуют в олимпийских играх.

 Итак, кто первым открывал Олимпийские игры?

Ученик. Атлеты.

Учитель. Правильно.

А сейчас существует ли в олимпийских играх борьба?

Ученик. Да, борцы выступают до сих пор

Учитель. Правильно.

Выступают сейчас и боксёры. Самый древний из гимнастических снарядов – конь. Если верить преданиям, то ещё во времена античного Рима существовали кольца. 

Упражнения на всех гимнастических снарядах были включены в программу первых Олимпийских игр современности.

  Ребята, а через какое время проводятся Олимпийские игры? 

Ученица. Раз в 4 года.

Учитель. Да. Но существуют зимние и летние Олимпийские игры, поэтому 

состязания  олимпийцев мы можем наблюдать через 2 года. Если говорить о зимних Олимпийских играх,  то туда входят… 

Какие виды спорта входят в зимнюю олимпиаду?

Ученица. Фигурное катание.

Ученик. Прыжки с трамплина, гонки на лыжах.

Ученик. Хоккей.

Учитель. А теперь давайте узнаем. Какие это виды спорта. ( презентация- слайды с различными видами спорта)

А теперь командам я предлагаю загадки, связанные с олимпийскими играми.

1. Я конём рогатым правлю.

   Если этого коня

   Я к забору не приставлю,

   Упадёт он без меня.

            ( велосипед)

2.Не пойму, ребята, кто вы?

  Птицеловы? Рыболовы?

  Что за невод во дворе?

  Не мешал бы ты игре!

  Ты бы лучше отошёл, 

  Мы играем в ….(волейбол)

3.К лежебоке у реки

   Притащил я две руки,

  По руке к бокам приладил

  И поплыл по водной глади. (лодка).

4. Две полоски на снегу

    Оставляю на бегу.

    Я лечу от них стрелой,

    А они опять за мной. ( Лыжи)

Учитель. А теперь проведём игру «Ромашка» (детям  предлагается ряд вопросов, связанных со спортом.)

Учитель. Проводим конкурс «Весёлые эстафеты» (каждому члену команды особое задание).

Домашнее задание. «Система воспитания»

1 команда. Спартанская.

2 команда. Афинская.

Итог встречи.

Сегодня, ребята, мы провели свои Малые  Олимпийские игры, и мы всем говорим: Мы за здоровый образ жизни!!!
