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Паспорт

наркологического поста

МКОУ Старомеловатская средняя общеобразовательная школа

Петропавловского района

(срок действия паспорта 2013-2014 учебный год)

1.1 Состав общественного наркопоста   
	№
	ФИО


	Должность
	Образование
	Статус в наркопосте
	Контактные телефоны

	1.
	Олейникова Александра Тихоновна


	Зам директора по воспит работе
	Высшее
	Председатель наркопоста
	МКОУ Старомеловатская  СОШ, 6-10-81

	2.
	Шевцова Ирина  Николаевна
	Социальный педагог
	Высшее
	Заместитель председателя  наркопоста
	МКОУ Старомеловатская  СОШ, 6-10-81 

	3.
	Феденко Валентина Александровна
	Педагог-психолог
	Высшее
	Секретарь
	МКОУ Старомеловатская  СОШ, 6-10-81

	4.
	Калюжная Валентина Васильевна
	Дет.медсестра Старомелов. участковая больницы
	Среднее специальное
	Член наркопоста, ответственный за санитарно-гигиеническое просвещение учащихся и родителей
	Старомеловатская участ. больница, 

6-10-36

	5.
	Шевцова Татьяна Александровна


	Председатель Совета школы
	Среднее специальное
	Ответственный за оказание консультативной помощи родителям по вопросам наркозависимости
	Администрация поселения,

6-11-77

	6.
	Шилова Анна Сергеевна
	Председатель родительского комитета
	Среднее специальное
	Координатор связи с родителями
	c. Старая Меловая 
ул. Луговая, 39

	7.
	Полященко Наталья Семеновна
	Представитель администрации поселения
	Высшее
	Консультант по вопросам социально-правовой помощи родителям 
	Администрация поселения,

6-11-77

	8.
	Шевцова Анастасия
	Председатель совета старшеклассников
	11 класс
	Член наркопоста, ответственный за формирование волонтёрских групп
	МКОУ Старомеловатская СОШ

	9.
	Разумный Сергей
	Член совета старшеклассников

	10 класс
	Координатор связи с советом старшеклассников
	МКОУ Старомеловатская СОШ


1.2. Характеристика учебного заведения

	№
	
	

	1
	Статус образовательного учреждения
	Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Старомеловатская средняя общеобразовательная школа

	2
	Адрес образовательного учреждения
	Петропавловский район, с Старая Меловая ул. Первомайская, 11

 

	3
	Руководитель образовательного учреждения


	Ступникова Тамара Юрьевна

	4
	Количество учащихся (всего)


	163

	4.1
	Начальная школа (1-4)
	55

	4.2
	5 класс
	20

	4.3
	6 класс
	12

	4.4
	7 класс
	19

	4.5
	8 класс
	14

	4.6
	9 класс
	17

	4.7
	10 класс
	14

	4.8
	11 класс
	12

	5
	Учреждение здравоохранения, курирующее образовательное учреждение


	МБУЗ Петропавловская ЦРБ, Старомеловатская участковая больница

	6
	Руководитель учреждения здравоохранения


	Гноевой Иван Павлович

	7
	Адрес учреждения здравоохранения


	с Старая Меловая ул. Набережная

	8
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав, руководитель


	Нестеренко Людмила Леонидовна

	9
	Адрес комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, телефон, факс


	с Петропавловка ул Победы, 28

2-15-04


План работы Наркопоста

МКОУ Старомеловатская СОШ

на 2013-2014 учебный год

Цели и задачи:
· профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

· повышение значимости здорового образа жизни; 

· выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

· диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

· формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

· предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

· предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека; 

· ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 
1. План работы на учебный год по направлениям 

	№
	Направления работы


	Мероприятия

	1.
	Профилактическая работа с "группой риска" 
	-Проведение семинаров-тренингов с учащимися  из групп «социального риска». 

- «Уберечь от беды» - профилактические беседы с учащимися «группы риска» в рамках месячника «Мы за здоровый образ жизни».

- Организация индивидуальных консультаций психолога для учащихся из группы социального риска.

- Организация индивидуальных консультаций психолога для родителей из семей группы социального риска.



	2.
	Учебная работа с учащимися  
	- Лектории, тематические встречи по профилактике детско-подростковой наркомании с привлечением специалистов.

- Тематические уроки, беседы, классные часы.

- «Круглый стол»: «Час вопросов и ответов» встреча с представителями администрации, здравоохранения и правоохранительных органов

- Организация Дня Здоровья.

- Проведение спортивных соревнований.

- Проведение месячника «Здоровье».

- Месячник «За здоровый образ жизни».

- Конкурсы творческих работ учащихся (рисунки, презентации, сочинения).

- Тематические выставки литературы в школьной библиотеке.

	3.
	Санитарно-просветительская работа с родителями 
	- Общешкольные тематические родительские собрания

- Тематические родительские собрания 

- Выставка тематических информационных буклетов и рекомендации для родителей по профилактике подростковой наркомании.



	4.
	Тематическая работа с классными руководителями 
	- Семинары классных руководителей:

- «Профилактика наркомании и вредных привычек среди детей и подростков»;

- Организация круглых столов с привлечением врача-нарколога и специалистов правоохранительных органов;

- Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска
- Проведение тематических месячников и недель.



	5.
	Диагностическая работа  
	- Проведение операции «Всеобуч», «Подросток».

- Проведение мониторингов среди учащихся и родителей (анкеты, тесты, опросники).




Календарный план работы на учебный год

	Месяц
	Учебная
работа
	Профилактическая
работа
	Диагностическая
работа
	Работа с   
классными   
руководителями
	Работа с родителями

	Сентябрь


	- Сочинение-рассуждение «Вредно ли пиво?» (10 кл.)


	- Единый День Здоровья (1-11 кл.)

-Кл.час «Я выбираю здоровый образ жизни» (2, 4 кл.)

-Беседа-практикум «Научить быть здоровыми» (3 кл.)

-Кл. час «Путешествие в страну здоровья» (6 кл.)

Кл.час «Здоровый образ жизни» (5 кл.)

- Беседа «Здоровье - не купишь»(7 кл.)

-Беседа «Вредные привычки» (8 кл.)

- Беседа «Коварные враги здоровья»(9 кл.)

-Беседа «Мифы и правда об алкоголе»(10 кл.)

-Дискуссия «Трезвость – норма жизни»(11 кл.)

- Работа лагеря дневного пребывания «Улыбка»

-Работа передвижного лагеря многодневного похода «Турист»

- Палаточный оборонно-спортивный лагерь «Юнармеец»
	-Проведение операции 

«Всеобуч»

-Проведение социологических исследований наркоситуации среди учащихся:
Психологическое тестирование по методике «Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н.Орел)»

	- Семинар классных руководителей

-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска

- Подготовка материала в «Папку классного руководителя» (методические разработки, анкеты, тесты)
	-Родительское собрание «Здоровье наших детей» (1-11 кл.)

- Беседа «Учите своих детей отвечать за себя» (2, 4 кл.)



	Октябрь
	-«Психолого-социальные конфликты в школе, дома, на улице» (8 кл.)

- «Духовная культура. Мораль.» (10 кл.)
	-Кл. час «Где нас подстерегает беда?» (1 кл.)

-Беседа с элементами игры «Ты дорожишь своим здоровьем?» ( 3 кл.)

-Кл. час «Путешествие в страну здоровья» (2,4 кл.)

Кл.час «Привычки и здоровье» (5 кл.)

-Этическая беседа «Нецензурная брань  - преступление»(6кл)

-К.час «Алкоголь и его последствия» (6 кл.)

- Беседа «Что нужно знать о вредных привычках?»(7 кл.)

-Беседа «Наше здоровье и болезни»(8 кл.)

-Беседа «Мы -  за здоровый образ жизни!»(9 кл.)

-Кл.час «Научись себя беречь»(10 кл.)

-Кл.час «От пороков - до недугов»(11 кл.)
- Районный конкурс плакатов

«Я выбираю здоровый образ жизни»

- Соревнования «Волейбол» (6-7, 8-11 кл.)

- Соревнования «Шашки» (5-7 кл.)
	- Анкета «Наши поступки» (5-6 кл.)

- Анкета «Отношение к алкоголю» (5-7 кл.)

- Анкета «Отношение к алкоголю» (8-11 кл.)
	-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	- Лекторий для родителей «Здоровье наших детей»

(1 кл.)

-РС «Вредные привычки и их последствия»(3 кл.)

- РС «Кто друзья ваших детей?» ( 6 кл.)

- РС «Вредные привычки ребенка. Как им противостоять?»(7 кл.)

-РС «Вредные привычки и их последствия»(8 кл.)

-Родительское собрание «Об этом с тревогой говорят родители: « Наркомания. Что о ней нужно знать?»»(9 кл.)

-РС-практикум «Подросток в мире вредных привычек»(10 кл.)

	Ноябрь
	- «Гигиена питания» (8 кл.)

-«Социальные нормы и отклоняющееся поведение» 

(10 кл.)

- «Я выбираю жизнь. Наркотики и закон.»(9 кл.)
	Неделя Здоровья. Акция - «Будущее без наркотиков» 

- Месячник «За здоровый образ жизни»

- Тематическая радиопередача «Разум и чувства, или Береги здоровье смолоду»

- Книжная выставка «Профилактика здорового образа жизни»

- Выставка тематических информационных буклетов, памяток  «Это написано для тебя, подросток!»

- Оформление тематического стенда: «Осторожно-наркотики!»

- Тематические беседы «Хочешь быть здоровым – будь: это правильный путь!» (в системе классных часов). 

- Конкурс стенгазет  на антинаркотическую тематику «Умей  сказать: «Нет!» (5 – 11 класс).

- Конкурс детского рисунка «Мы выбираем здоровье» (1 – 4класс).

- «Беседа о вреде курения»(2, 4 кл.)

-Кл. час «Твоё здоровье в твоих руках» (3 кл.)

- Кл.час «Вот задача для ребят-кто же в этом виноват?» (5 кл.)

Устный журнал «Не будь себе врагом!» (6 кл.)

-Беседа «Безвредного табака не бывает»(8 кл.)

- Кл.час «Секреты продления жизни» (9 кл.)

- Круглый стол «Нет – наркотикам!»(10 кл.)
-Беседа с элементами дискуссии «Научись себя беречь»(11 кл.)
	-Анкета «Отношение к наркотическим веществам» (9-11 кл.)

- Анкета «Отношение к курению» (5-7 кл.)
	- Семинар классных руководителей

-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	- Беседа «Родительский пример» ( 5 кл.)
- Беседа «Как бороться с вредными привычками?»

(11 кл.)



	Декабрь
	- «Гигиена органов дыхания» (8 кл.)

-«Раздел генетика:Наследственные болезни» (9 кл.)

- «Социальное развитие и молодежь» 

(10 кл.)
	КК    Круглый стол: «Час вопросов и отвоответов». Встреча с представителями адм  администрации и правоохранительных орга органов.

- Кл.час «Невидимые враги человека» (1 кл.)

- Кл.час «Друг или враг нам этот табак» (3 кл.)

- Кл. час « Скажи нет вредным привычкам» ( 2,4 кл.)

- Викторина «От пороков – до недугов»  (5 кл.)

- Дискуссия «Что значит быть здоровым?» (6 кл.)
- Кл.час «Прежде чем сделать – подумай!»(7 кл.)

- Кл.час «Культура наших потребностей»(8 кл.)

Кл.час «Ваш выбор: «Свобода или неволя»(8 кл.)

- Беседа «Мифы и правда об алкоголе»(9 кл.)

Беседа «Курению – нет!»(9 кл.)

- Кл.час «Подросток в мире вредных привычек» (10 кл.)

- Интеллектуальная игра «Безвредных сигарет не бывает». (11 кл.)


	- Тренинг «Как справляться с плохим настроением» (5-7 кл.)
-Проведение социологических исследований наркоситуации среди учащихся:
Психологическое тестирование по методике «Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н.Орел)»

	-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	- РС «Предотвратим беду вместе!» (1-11 кл.)

- РС «Вредные привычки и их предупреждение» ( 3 кл.)

Рс « О вреде курения»(2, 4 кл.)

- РС «Здоровый ребёнок»

(7 кл.)

- РС «Радости или страдания?» (8 кл.)

	Январь
	-«Гигиена сердечно-сосудистой системы» (8 кл.)
	- Военно-спортивная игра «Зарничка» (1 – 4 классы).

Военно-спортивная игра «Зарница» (5 – 8 классы).

-  КТД. Военно-спортивный конкурс «К защите Родины готов!» (5 – 7 классы). 

(Конкурсные командные соревнования для пап и сыновей)

- Весёлый урок здоровья (1 кл.)

- Спортивна я викторина «Смелее! Выше!» (3 кл.)

- Беседа «О вреде курения» (2, 4 кл.)

Кл час «Кого же обвинить и как нам быть?» (5 кл.)

- Беседа «Безвредного табака не бывает!» (6 кл.)

Кл.час «Воспитание волевых качеств» (7 кл.)

- Беседа «Вредно ли пиво?»(7 кл.)

Кл.час «Наше здоровье и болезни» (8 кл.)

- Кл.час «Алкоголизм и его социальные последствия»(9 кл.)

- Беседа «Факторы развития пьянства и алкоголизма» (10 кл.)

-Спортивная викторина «Спорт! Ты –супер!»(11 кл.)

- Соревнования «Теннис»

 (5-7, 8-11 кл.)


	- Викторина Алкоголизм и его социальные последствия» (8-11 кл.)
	- Семинар классных руководителей

-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	-Родительское собрание «Как уберечь ребенка от беды»(5 кл.)

- РС «Кто друзья ваших детей?» ( 6 кл.)

- РС «Вредные привычки ребенка. Как им противостоять?»(7 кл.)



	Февраль
	«Раздел генетика:Наследственные болезни» (10 кл.)
	- Беседа «Почему нельзя…» (о вредных привычках)(1 кл.)

- Тренинг «Секреты долголетия»(2,4 кл.)

- Игровое занятие «Путешествие в страну здоровья» (1 кл.)
- Кл.час  «Посеешь привычку-пожнёшь характер» (3 кл.)

- Круглый стол «Мой взгляд на жизнь»(5 кл.)

- Викторина «В здоровом теле - здоровый дух!» ( 6 кл.)

- Диспут «Береги здоровье смолоду!» (6 кл.)

- Беседа «Подростковая среда и табакокурение»(7 кл.)

- Беседа «Вредно ли пиво?»(7 кл.)

- Беседа-практикум «Ваш выбор: «Счастье или горе?»»(8 кл.)

Беседа «Не попасть в зависимость» (9 кл.)

- Интеллектуальная игра «Детки в пивной клетке» (10 кл.)

- Лекция «Вредная пятерка и полезная десятка» (11 кл.)

- Районная антинаркотическая акция «Будущее без наркотиков»
- Соревнования «Баскетбол» (6-7, 8-11 кл.)


	- Тест «Ведущий или ведомый?» (8-11 кл.)
	-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	- Лекция «Что должны знать родители о вредных привычках?» (5 кл.)

Беседа «Вредные привычки и их последствия» (9 кл.)

- Дискуссия «Трезвость – норма жизни»(10 кл.)

- Беседа «Наши взрослые дети» (11 кл.)

	Март
	- «Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.» (5 кл.)

- «Вредные привычки и их влияние на здоровье.» (5 кл.)

- «Семья в современном обществе. Права и обязанности родителей.»

 (11 кл.)


	-Кл.час «О вреде пассивного курения» (1 кл.)

- Инсценирование сказки  С Михалкова «Как медведь трубку нашел» (3 кл.)

«История курения в стихах и песнопениях» (2, 4 кл)

- Спортивная викторина «О спорт, ты – супер!»(5 кл.)

- Беседа «Вредно ли пиво?»(6 кл.)

- Беседа «Физическая зависимость от табака»(7 кл.)

-Кл.час «Будущее без наркотиков» (8 кл.)

-Кл.час «Наркотики – свобода или зависимость, полёт или падение?(9 кл.)

- Кл.час «Вредная пятерка и полезная десятка»(9 кл.)

- Практическое занятие «Мир без сигарет»(10 кл.)

- Беседа «25000 шагов к здоровью» (11 кл.)

- Кл.час «Поговорим о преступности» (11 кл.)
- Районный конкурс творческих работ «Быть здоровым – здорово!»

- Соревнования «Шахматы» (5-11 кл.)


	-Проведение социологических исследований наркоситуации среди учащихся:
Психологическое тестирование по методике «Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н.Орел)»

	-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	-Беседа «Знание – основа воспитания» (1 кл.)

- «Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте» (2,4 кл.)

- РС «Роль телевизора в воспитании ребенка»( 3 кл.)

- «Привычки «вредные» и «не очень»»(8 кл.)

- РС «Этот трудный подростковый возраст» (9 кл.)

	Апрель
	- «Влияние наркотиков и других психотропных веществ на здоровье человека» (6 кл.)

- «Профилактика употребления наркотиков и других психотропных веществ» (6 кл.)

-«Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье»(10 кл.)

- «Основные составляющие здорового образа жизни» (10 кл.)


	- Весенний кросс.

Районный конкурс информационных материалов о работе телефона доверия для детей и подростков «В кругу доверия»
- Игровое занятие «Путешествие в страну здоровья» (1 кл.)
-Кл час «Научись быть здоровым» (3 кл.)

- Кл.час «Путь к здоровому образу жизни»(2,4  кл.)

- Диспут «В здоровом теле – здоровый дух» (5 кл.)

- Кл.час «Конкурс пословиц о ЗОЖ»

 (6 кл.)

Кл.час «Пьянство и алкоголизм – явления безнравственные» (7 кл.)

- Кл.час «Наркотик – орудие самоубийства» (8 кл.) 

- Кл.час «Научись себя беречь»

(9 кл.)

Беседа «Новые «мании» и проблемы» (10 кл.)

- Час общения «Живи без пива!»(10 кл.)

- Информационный лекторий «Самовоспитание – путь к совершенству» (11 кл.)

- Практикум «Чтобы счастливо жить – надо здоровым быть!»(11 кл.)


	- Тест «Познай самого себя» (6 кл.)

- Тест «Ваша воля»(8 кл.)
	- Семинар классных руководителей

-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	- РС «Здоровый образ жизни на примере семьи» (6 кл.)
- Лекторий «Профилактика вредных привычек школьников» Анкета для родителей (7 кл.)
- Беседа «Наши взрослые дети» (11 кл.)

	Май
	-«Нервная система» (8 кл.)

«Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность несовершеннолетни» (7 кл.)

- «Формирование личности подростка при взаимоотношении со взрослыми» (7 кл.)

- «Вредные привычки, их влияние на здоровье» (10 кл.)

- «Профилактика вредных привычек» (10 кл.)


	- Кл.час «Опасная дружба» (3 кл.)

- Кл.час «Злой силе - нет!» (1 кл.)

- Беседа «Что такое алкоголизм?»

(2,4 кл.)

- Практикум «Наше здоровье и болезни». (5 кл.)

Кл.час «Хочешь быть здоровым – будь…» (5 кл.)

- Викторина «В здоровом теле - здоровый дух!» ( 6 кл.)

- Беседа «Как научиться говорить нет?»(7 кл.)

Кл.час «Человек, продли свой век!» (6 кл.)

-Беседа «Подростковая среда и алкоголь»(7 кл.)

- Беседа-практикум «Кто угрожает нашему здоровью?»(8 кл.)

- Час общения «Алкогольная трясина»(10 кл.)

- Беседа с элементами дискуссии «Наркомания. Оружие самоистребления» (11 кл.


	- Игра «Мы здоровые ребята» ( 6 кл.)
-Проведение социологических исследований наркоситуации среди учащихся:
Психологическое тестирование по методике «Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н.Орел)»

	-Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, социально-психологическое сопровождение детей из  семей социального риска


	- Лекторий «Профилактика вредных привычек школьников» Анкета для родителей (5 кл.)

-РС-практикум «Подросток в мире вредных привычек» (10 кл.)


