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	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса 
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Калл
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	День N 1 - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	7,5
	6,8
	43,6
	233,6
	1,5
	0,6
	0,23
	199,71
	1,56

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	1/250
	2,5
	2,3
	18,4
	109,0
	7,2
	0,08
	0,04
	13,6
	0,66

	
	Плов из курицы
	1/250
	23,2
	27,9
	38,9
	501,9
	0
	0
	0
	11
	1

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,5
	0
	9,98
	104,0
	16
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Итого:
	
	44,8
	39,31
	191,19
	1320,12
	30,22
	2,97
	0,39
	292,66
	7,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 2- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	1/200
	7,5
	6,8
	43,6
	233,6
	1,5
	0,6
	0,23
	199,71
	1,56

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты на курином бульоне
	1/250
	3,04
	10,66
	17,3
	177,8
	26,6
	0,14
	0,06
	33,4
	0,85

	
	Макароны отварные 
	1/250
	4,6
	4,5
	29,9
	180,6
	0
	0
	0,1
	0
	0

	
	Котлета мясная
	1/80
	16,1
	17,6
	8,7
	265,0
	0,8
	0,07
	0,13
	5,12
	0,2

	
	Салат овощной с растительным маслом
	1/80/5
	1,0
	0,3
	2,8
	52,8
	6,0
	0,02
	0,02
	14,12
	0,6

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,56
	0
	31,8
	130,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Итого:
	
	43,9
	42,17
	214,41
	1421,42
	56,42
	3,194
	0,644
	320,7
	7,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 3- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная с маслом и сахаром
	1/200/ 15/15
	10,5
	12,5
	54,0
	356,0
	2,0
	0,65
	0,27
	250,31
	0,806

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Какао с молоком
	1/200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,16
	1,0
	0,27
	0,13
	121,0
	0,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник ленинградский
	1/250
	8,0
	18,08
	51,8
	239,36
	11,45
	0,11
	0,06
	19,92
	0,68

	
	Каша гречневая
	1/250
	8,7
	5,4
	45,0
	263,8
	0
	0,1
	0,1
	0
	0

	
	Сосиска 
	1/50
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0
	0,1
	0
	0
	0

	
	Салат овощной с растительным маслом
	1/80/5
	1,0
	0,3
	2,8
	52,8
	6,0
	0,02
	0,02
	14,12
	0,6

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,56
	0
	31,8
	130,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Итого:
	
	50,16
	58,53
	278,01
	1695,84
	36,95
	3,61
	0,754
	468,71
	6,156

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 4- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная геркулесовая
	1/200
	9,34
	12,99
	37,2
	302,77
	2,0
	0,635
	0,28
	266,06
	1,206

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп из рыбных консервов 
	1/250
	106,0
	13,3
	34,05
	295,17
	163,6
	0,14
	0,04
	14,96
	2,18

	
	Пюре картофельное
	1/200
	2,13
	4,04
	15,53
	106,0
	28,4
	0,28
	0,16
	63,5
	1,45

	
	Котлета мясная
	1/80
	16,1
	17,6
	8,7
	265,0
	0,8
	0,07
	0,13
	5,12
	0,2

	
	Салат овощной с растительным маслом
	1/80/5
	1,0
	0,3
	2,8
	52,8
	6,0
	0,02
	0,02
	14,12
	0,6

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,56
	0
	31,8
	130,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Итого:
	
	146,23
	50,54
	210,39
	1533,36
	222,32
	3,509
	0,788
	405,11
	8,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 5- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной с маслом 
	1/150/ 10
	5,0
	6,2
	55,6
	286,0
	1,2
	0,42
	0,16
	154,0
	0,92

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Яйцо отварное 
	1/50
	5,1
	-
	15,0
	57,0
	2,1
	1,3
	0,97
	96,23
	68,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты на курином бульоне
	1/250
	3,04
	10,66
	17,3
	177,8
	26,6
	0,14
	0,06
	33,4
	0,85

	
	Макароны отварные 
	1/250
	4,6
	4,5
	29,9
	180,6
	0
	0
	0,1
	0
	0

	
	Гуляш из курицы
	1/75
	15,5
	7,5
	5,0
	150,0
	7,96
	1,34
	0,46
	0,45
	0,23

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,56
	0
	31,8
	130,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Итого:
	
	44,9
	31,17
	234,91
	1363,02
	59,38
	5,564
	1,928
	352,43
	75,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 6- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	1/200
	7,5
	6,8
	43,6
	233,6
	1,5
	0,6
	0,23
	199,71
	1,56

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп –лапша на курином бульоне
	1/200
	3,92
	7,82
	22,26
	175,0
	7,2
	0,08
	0,04
	13,6
	0,66

	
	Картофель отварной 
	1/150
	5,1
	12,66
	11,74
	175,6
	28,4
	0,28
	0,16
	63,5
	1,45

	
	Сельдь с растительным маслом и луком
	1/50
	12,38
	12,03
	2,19
	65,9
	3,23
	0,65
	0,19
	34,54
	0,87

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Кисель
	1/200
	0,54
	0
	27,85
	107,7
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Итого:
	
	40,54
	41,62
	187,95
	1139,42
	61,85
	3,974
	0,798
	379,7
	8,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 7- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	1/200
	7,5
	6,8
	43,6
	233,6
	1,5
	0,6
	0,23
	199,71
	1,56

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с макаронными изделиями
	1/200
	11,6
	12,5
	12.9
	212,8
	11,0
	0,1
	0,1
	30,0
	1,0

	
	Каша гречневая
	1/200
	8,7
	5,4
	45,0
	263,8
	0
	0,1
	0,1
	0
	0

	
	Сосиска 
	1/50
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0
	0,1
	0
	0
	0

	
	Винегрет
	1/100
	2,0
	8,4
	8,2
	65,0
	6,0
	0,02
	0,02
	14,12
	0,6

	
	Хлеб 
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Сок яблочный
	1/200
	1,0
	0
	18,2
	76,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Итого:
	
	48,52
	51,45
	209,78
	1412,54
	40,02
	3,284
	0,628
	312,18
	7,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 8- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная пшенная с маслом и сахаром
	1/200/ 15/15
	10,5
	12,5
	54,0
	356,0
	2,0
	0,65
	0,27
	250,31
	0,806

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Какао с молоком
	1/200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,16
	1,0
	0,27
	0,13
	121,0
	0,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты на курином бульоне
	1/250
	3,04
	10,66
	17,3
	177,8
	26,6
	0,14
	0,06
	33,4
	0,85

	
	Пюре картофельное
	1/200
	2,13
	4,04
	15,53
	106,0
	28,4
	0,28
	0,16
	63,5
	1,45

	
	Рыба жаренная
	1/60
	10,59
	10,39
	12,64
	192,3
	0
	0,11
	0,17
	2,2
	0,12

	
	Салат овощной с растительным маслом
	1/80/5
	1,0
	0,3
	2,8
	52,8
	6,0
	0,02
	0,02
	14,12
	0,6

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,56
	0
	31,8
	130,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Хлеб
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Итого:
	
	42,6
	44,1
	225,11
	1489,06
	80,5
	3,83
	0,984
	547,89
	7,896

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 9- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная геркулесовая
	1/200
	9,34
	12,99
	37,2
	302,77
	2,0
	0,635
	0,28
	266,06
	1,206

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный 
	1/250
	2,5
	2,3
	18,4
	109,0
	7,2
	0,08
	0,04
	13,6
	0,66

	
	Макароны отварные 
	1/250
	4,6
	4,5
	29,9
	180,6
	0
	0
	0,1
	0
	0

	
	Котлета мясная
	1/80
	16,1
	17,6
	8,7
	265,0
	0,8
	0,07
	0,13
	5,12
	0,2

	
	Салат овощной с растительным маслом
	1/80/5
	1,0
	0,3
	2,8
	52,8
	6,0
	0,02
	0,02
	14,12
	0,6

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,56
	0
	31,8
	130,0
	16,0
	0,03
	0,02
	0
	0

	
	Хлеб
	1/40
	3,8
	0,6
	25,8
	126,0
	0
	1,1
	0,044
	0
	3,63

	
	Итого:
	
	45,2
	40,0
	209,11
	1421,19
	37,52
	3,169
	0,748
	367,25
	6,806

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 10- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной с маслом 
	1/150/ 10
	5,0
	6,2
	55,6
	286,0
	1,2
	0,42
	0,16
	154,0
	0,92

	
	Булка
	1/100
	7,2
	1,7
	39,2
	194,0
	0,5
	1,23
	0,11
	63,36
	0,34

	
	Чай
	1/200
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	5,02
	0,004
	0,004
	4,99
	0,17

	
	Яйцо отварное 
	1/50
	5,1
	0
	15,0
	57,0
	2,1
	1,3
	0,97
	96,23
	68,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с пшеном
	1/250
	2,5
	2,3
	18,4
	109,0
	7,2
	0,08
	0,04
	13,6
	0,66

	
	Пюре картофельное
	1/200
	2,13
	4,04
	15,53
	106,0
	28,4
	0,28
	0,16
	63,5
	1,45

	
	Сосиска
	1/50
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0
	0,1
	0
	0
	0

	
	Итого:
	
	28,65
	30,29
	160,61
	993,34
	44,42
	3,414
	1,444
	395,68
	72,44
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